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Neues in den Host- Towns/ Live- Kommunen 

 

Trainerassistenz- Fortbildung Teil 1- Marburg  

Die Ausbildung als "Trainerassistenz Teil 1 " am 21./22.10. 2023 im Seminarraum und in 

der Sporthalle im Gaßmannstadion war ein voller Erfolg. Die 9 Teilnehmerinnen und 

Teilnehmer aus dem Bereich der Fördereinrichtungen, konnten in Theorie und Praxis 

erfahren, was die Aufgaben eines Trainerassistenten sind und wie diese umgesetzt 

werden können. Alle waren hochmotiviert und so war es auch nicht ganz so schwierig, 

"ihre eigene" Sportstunde vorzubereiten und durchzuführen.  

Wie erkläre ich richtig, wie verbessere ich richtig und wie soll ein Trainerassistent sein, 

diese Fragen wurden gestellt und von der 

Teamerin und vom Teamer beantwortet. Die 

beiden Teamer trafen immer den richtigen Ton 

und es war eine gute und verständliche 

Zusammenarbeit. Gemeinsam ging es am 

Abend zum Heimspiel der Blue Dolphins. Ein 

gewonnenes und tolles Spiel hat den 1. Tag der 

Schulung abgerundet - bevor es am Sonntag 

dann munter weiter ging. 

Ende Januar 2024 folgt Teil 2. 

 

Trainer-Fortbildung:  

„Einführung in den Sport mit Menschen mit geistiger Behinderung“ – Frankfurt  

Das gab es auch noch nie, dass es direkt in der Vorstellungsrunde schon emotional 

wurde - als ein Teilnehmer von 

seinen Erfahrungen während der 

World Games 2023 in Berlin 

berichtete. Die Weltspiele waren 

dann noch öfters Thema in der 

Trainer-Fortbildung "Einführung in 

den Sport mit Menschen mit 

geistiger Behinderung", die am 
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28.10.2023 in Kooperation mit der Bildungsakademie des Landessportbund Hessen stattfand 

und vom HMdIS gefördert wurde. In Theorie und Praxis erhielten die Teilnehmenden Einblicke 

zur inklusiven Trainingsgestaltung, Special Olympics und Inklusion im Sportverein. 

 

Frankfurt-Marathon: Inklusive Helfende-Gruppe  

Am 29.10.2023 fand der 40. 

Frankfurt- Marathon statt. Special 

Olympics Hessen war wieder mit 

einer inklusiven Helfenden-Gruppe 

dabei. An Kilometer 37,5 wurden die 

Läuferinnen und Läufer mit Wasser 

versorgt. Trotz des Regens haben 

alle gut durchgehalten und hatten 

viel Spaß.  

 

Herzschlag-Festival – Langen 

Am Sonntag, dem 29.10.2023 fand in der neuen Stadthalle in Langen das 2. Herzschlagfestival 

statt. Mit mehr als 40 Musiker*innen, von denen viele mit einer körperlichen oder geistigen 

Behinderung leben, wurde eine einzigartige Festivalstimmung auf die Bühne gebracht. 

Der Abend wurde von 25 Trommler*innen aus Langen, mit dem Bandnamen „Hand to Hand“, 

eröffnet. Anschließend sorgte die Band „Ruhestörung“ aus Wiesbaden, einem Projekt der 

EVIM-Behindertenhilfe aus Wiesbaden, für Stimmung. 

Die anschließende inklusive Gruppe „Blumenstrauß“ mit ihren 5 Bandmitgliedern, ein Projekt 

der Behindertenhilfe Offenbach, 

motivierte das Publikum zum Tanzen 

und Mitklatschen. 

Die „Wonderfrolleins“ mit ihren 

Petticoatkleidern und Liedern aus 

den 50er und 60er Jahren trugen zu 

einer ausgelassenen Stimmung bei. 

Der Abend wurde durch ein großes, 

emotionales Finale aller involvierten Musiker*innen abgerundet. 
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3. Netzwerktreffen der hessischen Host Towns 

Gemeinsam mit den Vertreterinnen und Vertretern der Host Towns, der Stadt Marburg und 

dem hessischen Sport- und Innenministerium haben wir am Dienstag, dem 31.10.2023, in der 

Marburger Steinmühle einen emotionalen Rückblick auf die Weltspiele in Berlin und das Host 

Town Program geworfen. Die zahlreichen Videos, die während der HT-Tage entstanden sind, 

haben die intensiven und berührenden Erinnerungen dieser Zeit wieder lebendig werden 

lassen. Ein bewegender Höhepunkt der Veranstaltung war das Interview unseres Athleten im 

Basketball und Fußball, Manuel Fichtner, mit der Leichtathletin Annika Meißner. Als erste 

Medaillengewinnerin des Team Deutschlands, teilte Annika ehrliche Worte über die 

Vorbereitung und ihre Erfahrungen bei den Weltspielen. In Gruppenarbeiten wurde ein Blick 

in die Zukunft geworfen, inklusive Projekte und Maßnahmen geplant sowie Ideen für weitere 

Aktionen gesammelt. Herr Staatsminister Beuth hat alle Teilnehmenden nach dem 

gemeinsamen Mittagessen herzlich begrüßt und wichtige Impulse für die Fortsetzung der 

Inklusionsarbeit gegeben. Als Dankeschön für die großartige Arbeit in den Kommunen haben 

die Host Towns ein Medaillen-Set der Weltspiele erhalten.  
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2. SOHE-Klettertag in Kooperation mit der DAV-Sektion Fulda  

"Das Ding muss Tradition werden!", verkündete Michael Ruthkowski, 1. Vorsitzender der DAV-

Sektion Fulda, am Samstag bei seiner Abschlussrede des 2. SOHE-Klettertages. Auch in diesem 

Jahr waren über 50 Athletinnen und Athleten der Ausschreibung gefolgt, um sich im 

Einsteigerprogramm oder Toprope-Wettbewerb zu messen. Einige der Teilnehmenden sind 

Ende Januar 2024 bei den Nationalen Winterspielen in Thüringen dabei und konnten sich 

somit schon etwas Wettbewerbsgefühl einholen. Andere Teilnehmende dagegen waren das 

erste Mal dabei und waren ebenso begeistert. 

Gegen 09.45 Uhr erklärte die Athletin Gundula Kirchner 

nach einer feierlichen Zeremonie "die Spiele für eröffnet". 

Geklettert werden konnte in 7 möglichen Routen. Nach der 

Mittagspause bot Simone eine beeindruckende Akrobatik-

Einlage am Tuch, die für viel Staunen und Applaus bei den 

Teilnehmenden und Zuschauenden sorgte. Anschließend 

konnte noch geklettert, bevor mit den Siegerehrungen, bei 

denen auch unsere Athletensprecherin Kerstin Will die 

Medaillen überreichte, der Abschluss eingeläutet wurde. 

Gegen 16 Uhr wurde die Fahne wieder eingeholt und damit 

die erfolgreiche Kletterveranstaltung beendet. 

 

30. Inklusives Spiel- und Sportfest – Sport- und Freizeitzentrum Kalbach 

Zum ersten Mal hat am Sonntag beim Inklusiven Spiel- und Sportfest in Frankfurt Kalbach auch 

die Mehrzweckhalle Ihre Türen geöffnet. Special Olympics Hessen hat einen Rundlauf durch 

das wettbewerbsfreie Angebot, sowie ein Floorball und Fußball-Billiard-Angebot gestellt, 

wodurch das sportliche Programm gut ergänzt 

wurde. Groß und Klein wurden zur Bewegung 

motiviert. 

Nicht fehlen durfte auch das Gesundheitsprogramm 

von Special Olympics. Hier haben viele interessierte 

Menschen etwas zum Thema Zahngesundheit und 

Stressmanagement lernen können. Wir freuen uns 

schon auf die nächsten Jahre!  
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Veranstaltungen: 

 

Vincenz-DuathlonPlus 

Das St. Vinvenzstift richtet am 21.11.2023 ein DuathlonPlus für Menschen mit und ohne 

Behinderung aus. 

Mehr Informationen gibt es hier:  

https://specialolympics-hessen.de/wp-

content/uploads/2023/10/Anschreiben_DuathlonPlus_2023.pdf 

 

Talent Tage im Behindertensport 

Der HBRS bietet am 02.12.23 von 9.30 bis ca. 18 Uhr den Talent Tag „Para Schwimmen“ an. 

Weitere Informationen gibt es hier:  

https://www.dbs-npc.de/files/dateien/DBSJugend/TalentTage/2023/Flyer-Frankfurt-

WEB.pdf 

 

Filmvorführung „All inclusive“  
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Seite 6 

Special Olympics in Hessen e.V. • Otto-Fleck-Schneise 4 • 60528 Frankfurt am Main • Tel.: +49 (0)69-79213598 

kontakt@so-he.de • www.so-he.de 

Stadtsparkasse Schwalmstadt: IBAN: DE14520534580000020495 • BIC: HELADEF1SWA 

Zum internationalen Aktionstag für Menschen mit Behinderungen am 03.Dezember 2023 gibt 

es die noch nie gezeigte Version des Films mit Aufnahmen der Protagonist/innen, die während 

ihrer Teilnahme an den Special Olympics World Games entstanden sind.  

Special Olympics Deutschland übernimmt dabei die Schirmherrschaft für die Vorführung am 

und um den 03.12.2023 und unterstützt durch Kommunikationsmaßnahmen und Werbung.  

 

Möchten Sie den Film in Ihrem Kino zeigen?  

Dann melden Sie sich hier:  

 

 

 

 

 

Was wird benötigt?  

• Informationen über die Teilnahme der Stadt und die teilnehmende Personenzahl an 

Firma „Rise and Shine Cinema UG“ senden 

• Wichtig ist ein Kartenkontingent von ca. 50 Tickets beim Kino zu erwerben 

• Firma kümmert sich um Organisation wie Durchführung der Veranstaltung 

• Firma stellt digitale und Printwerbematerialien zur Verfügung 

• Die Veranstaltung sollte für die Öffentlichkeit zugänglich sein 
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Bildung  

 

Projekt „ZusammenInklusiv- Wir gehören dazu“  

Mit dem Projekt „#ZusammenInklusiv - Wir gehören dazu“ möchten 

wir Sportvereine in Hessen bei der Öffnung ihres Vereinslebens für 

Menschen mit geistiger Behinderung unterstützen.  

Projektbegleitend findet eine wissenschaftliche Evaluation durch 

das Forschungsinstitut für Inklusion durch Bewegung und Sport (FIBS) statt. Aktuell läuft der 

5. und damit letzte Mess-Zeitpunkt. 

Bis zum 19.11.2023 kann man dabei aus einer der vier folgenden Sichtweisen teilnehmen:  

Vereinsmitglied, Trainer*in/ÜL, Vereinsvorstand oder sonstiger kommunaler Partner (z.B. 

Einrichtung, Schule, Verband) 

Wir freuen uns über jede Teilnahme, ob bereits inklusiv tätig oder noch auf dem Weg dahin, 

und danken euch für eure Unterstützung! 

Hier geht es zur Umfrage: https://ww2.unipark.de/uc/WGD-SOD-Hessen/ 

 

 

Podcast Sportgebabbel 

 

 

Die Geschäftsführerin von Special Olympics Hessen, Sarah Huber, war 

zu Gast beim Podcast „Sportgebabbel“ des Landessportbund Hessen 

e.V. 

 

 

Die Folge zum Thema „Inklusion“ gibt es hier:  

https://www.landessportbund-

hessen.de/fileadmin/media/bereich_KomMa/Podcast/Folge_3_Inklusion.mp3 
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